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GroBer Erfahrungsbericht:

So lebt es sich im
Plus-Energie-Haus

Licht & Schatten:

sommerlicher
Warmeschutz
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Gesund und uknloglsch bauen h heute!
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Die grol3e
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In  Stockholm versucht eine
sdische Familie seit Januar

ihren CO.-Ausstofd auf

ne pro Jahr und Kopf zu redu-

zieren. Ein Plusenergiehaus,

ein Elektroauto und hochef-

fiziente Hausgerate helien bel

threr Klimaschutz-Diat

¢ gt ®in bitterkalber Febroartag in schimmemden Fhotovoltaikzellen ist die

sinem  Stockholmes

Varort. Aus fensterlose  Strafenfassade des Satted-

der tef verschneiten Holzhausidyl dachhauses verkieidet, Er stehtim krassen

le einer mahi ]

ain Newubadl .I|I-.|'\.|-| hEreor

boyent

Ammohner Strafe sticht Gogensats rum Yilla ¥ unterbunt-Charme

Bk schwarz  der Machbarschaft — lediglich eine weifie

Holzbox mit Glastir marksert den Jugang
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Life

Seit Ende Januar 2011 lebt die vierkBpfige

Farmshe Linde
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urmerer Relse: dem DOnge Tomn

in dem put 160 CGuadrat

meter grofen Holzhaus und versechi da
bed, fhren persn cHER I:'I'..‘-'_-.'"n.: stoll wan
den bislang durchschnitttichen 11 Tonnen
nro Person aul nud @ine @ nEige lonneg
CO. pro Familienmitglied und Jake 2
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reduzieren, Ein Experiment, eine persdn
liche Herausforderung zu dem sich die Fa-
milie einstimmig und freiwillig entschlos-
sen hat. JAlles fing damit an, dass ich
eine Anreige in der Lokalzefung gelesen
habe, in der nach einer Famaie aus der
direkien Machbarschatt gesecht wurde
die an dem One Tonne Lite Project’ beil-

nehmen wollten®, erklirt die 17-jihrige
Tochter Hannah Lindell. Ober 50 Familien
pewarben sich, die Lindells. neben Han-
nah nach ibr 14-[dhriger Bruder lonathan,
Mutter Alicia eine  Grundschulrektborin
und Vater Mils, der als Unternehmenshe-
rater arbeitet, rogen das profe Los

Ehrgeiziges Ziel:
Von 11 auf 1 Tonne CO,

Mt der Teilnahme am Projekt erkiirten
sich die vier micht nur dazu bereit fiir ain
halbes lahe in das futuristische Holzfer-
tighaus zu ziehen, sondern alle maglichen
Malnzhmen zu ergreifen, um ihnen pEr-
sanikchen CO.-Ausstol auf ein Minimum
u redurieren. Das sollen sie aber nichi
in erster Linke durch Verzicht bewerkstel
I'ﬁ:'.""". sondern durch de f‘-.5|4|:_.l;.|1|_'l iy
dernster Te hnodogie wund persdnkchem
Coaching, durch das sie lemen wie sich
ihr alltagliches Verhatten auf ilbren Klima-
pasausslol auswirkt

Trdger und Initiatoren dieses ungewdhn-
lichen Versuches sind die schwedischen
Firmin Volvo, Vattenfall und A-Hus, Sie
stedlen die wichligsten technischen Vor
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aussetaungen for die KEmaschuiz-Didl
JIn den ersten Wochen war das keine
grofie Umstellung®, erkldm Mils Lindell
lichelnd, Allein der Umzug b das neue
Haus hat den Treibhawsgasausstol der
Familie bereits um mehr als die Hilfte ge-
sEnkl

Das Prinzip des Haues vom schwedinelen
Holztertighbaver A-hus basiert auf einer
exlrem gut gedimmiten und dichten Auw-
Benhille, wodurch die Wirmeveruste auf
ein absolutes Minimum reduriert wurden
Der U-Wert der Auflenwand betrd Zt o

FAHRT MIT

noch 011 Wem®K und alle Fenster haben
hochddmmende Rahmen und sine sehr
gute Dreifachverglasung. Dank der ge-
schickien Flatrierung der Fenster in der
Fassade konnte sich der Architekt Gert
Wingdrdh aulerdem auf eine minimale
Festerfliche beschrinken - ohne dass im
Hausinnern auf helle und licktdurchfiute-
te Kdume werzichtet worden wire
Lias Wenige an Wirme, was im Haus noch
fir Heizung und Warmwasser gebraveh)
wird, wird duberst effizient mit Hilfe ei-
niér Erdwirmepumpe sowie Solarthermie
[ 3
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MEIN HAUS

KRIEGT KUPFER

===l Kupferrohre

de Kilche mit Essplats
Harschuhe brauchen
die Lindells mcht D

= warmen lhr Haus -
T e '1CN[ gleich den
e s . ?- : E gl Oanzen Globus.
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www.meln-haus-kriegt-kupfer.de
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auch bei welchen sie bedenkenlos zugrei-
fen kinnen. ,Dass Rindflelsch aufgrund
seingr schr schlechten CO-Bilanz nun
kaum mehr auf unserem Spdiseplan ste
hien wilrde, wusste ich schon varher = er-
leichtert bin ich allerdings Gber die gute
Filanz von Shrimps®, saght Mils Lindell,
«denn die sind mein Lichlingsessen .

Uber 50 % der Einsparungen
dank modernster Technologie

Die KEmabilanz splelte aber auch bel der
Einrichtung des Hauses eine wichtige Rol-
le. Innenarchitektin Hanna Rydman wahl-
te awsschlieflich Mabel aus, deren Her
ctetlar dafdr snen -::-D_-H.-]n:h-.-.-qq-. hefern
konnten. Diese zu finden war wiel schwie
riger als gedacht, denn bed Miabein ist die
Dokumentation des C0 -FuBabdruckes
bel Weitem noch nicht gang und gibe

Drer Clou aber isk die, das Auflere beherr-

Iiert sogar noch emen satten Uberschuss
Cheser wird for das Aufladen der Balterie
des nagelneuen WVobvo C30 Electric® ver-
wendet, | Deedses Auto ist eines der ersten
von rund 250 C30 Electree, die Vabeo die-
S5 Jahr baven will®, erklist Johan Eonn-
g von Volvo

Die Lindells wverzichten fir das halbe lahr
auf ihre komentionellen Autos und teden
sich nun - als Teil ikrer l:-::ll_-l_'l_.'ﬂ: — dazg
neue E-Auto, Cirka 150 Kilometer weil
rescht die Batterie, dann muss das Auto
wieder an die Steckdose. Ein Stadtauto,
diss bei der Familie for die relativ kurzen,
iftaglichen Strecken gule Dienste leistet,
<umd auch das Anschliefien an die Lade-
station Im Carport st denkbar simpel®
Mchelt Alicja Lindell. ,Bis jetzt war alles
einfach®, ergingt ihr Mann, _wedl die mo-
derme Technik das Sparen fidr uns weitgpe-

hend Fbermommen hat, Der spannende
schende, Photovoltaikanlage. Ske versorgt  Teil erwartet uns in den kommenden Mao- Die 17-jdhrige Hannah Lindsll hatte dis
Anzelge mil der Violvo, attenfall, A-Hus
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nicht nur das Haus mit dem fiir den Be-  naten, wenn jeder von uns entscheiden |
LT HETHE f
tried von Heizung, Liflung und Hausge miess, auf was ef zum Wohle des Elimas fe*-Familie suchien snbdedkt und hren

riten bendtigten Strom, somndern produ-  verzichben kann = wod willl® ab m Bruder sonwie die Eliern dafir begpeistert

wach einer - Tons-
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Belegexemplar bauen! 4/5 - 2011

Sehr geehrler Herr Wingardh,

die neue Ausgabe von bauen! ist da! Gerade frisch gedruckt steckt sie natirlich voller
Informaticnen. Sie haben freundlicherweise am redaktionellen Teil mitgewirkt,

Wir méchten nicht versdumen, lhnen daflr zu danken und (bersenden lhnen anbei
ein Belegexemplar, in dem Sie sicherlich folgende Seite(n) interessieren dirfte{n):

Seite 68

Solllen Sie weilere Exemplare der oben genannten Ausgabe bendligen, so kénnen

Sie diese geme zu einem ermaligten Copypreis bei uns anfordern. Ein Bestelformular
steht Ihnen im Internet unter hitp:/www fachschriflen de/anzeigen/mediaservice.asp
zur Verfigung.

Wir winschen lhnen viel Spall beim Lesen und verbleiben
mit freundlichen Grilen
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Redaktion bauen!
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